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Jezyk prowadzenia przedmiotu
polski

Prowadzacy:
Nauczyciele akademiccy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Wydziat:
Wydziat Elektryczny
ul. Piotrowo 3A
60-965 Poznan
tel. (061) 665-2539, fax. (061) 665-2548
e-mail: office_deef@put.poznan.pl

Miejsce przedmiotu w programie studiéw:

Na kierunku Informatyka wychowaniem fizycznym objeci sg obowigzkowo studenci 1 i 2
semestru.

Zalozenia i cele przedmiotu:
Celem prowadzonych zaje¢ jest podniesienie wydolnosci fizycznej, sprawnosci i aktywnosci
ruchowej studentéw oraz uksztattowanie pozytywnych nawykéw zwigzanych z kultura fizyczna.

Tresci programowe przedmiotu (opis przedmiotu):
Studenci zdobywajg niezbedne wiadomosci oraz umiejetnos¢ troski o rozwdj psychofizyczny i
zdrowy styl zycia. Studenci posiadajgcy diugoterminowe zwolnienia lekarskie, a objeci
obowigzkowym wychowaniem fizycznym, uczestniczg w zajeciach rehabilitacyjnych. Przy
Studium WFiS dziata réwniez Klub Uczelniany AZS, ktory skupia ok. 30 sekcji sportowych.
Studenci uczestniczgcy w treningach podnoszg swoje kwalifikacje sportowe, a takze reprezentujg
barwy Uczelni w rozgrywkach srodowiskowych i ogélnopolskich.

Przedmioty wprowadzajace i wymagane wiadomosci wstepne:
Podstawowe wiadomosci z nauk o cztowieku.

Forma zajeé¢ i metody dydaktyczne:

Zajecia sg prowadzone w poniedziatek 8:00,11:15. Miejsca prowadzenia zaje¢: Centrum Sportu
PP ? sala duza (gry zespotowe ? siatkéwka, koszykéwka), sala mata (tenis stotowy), sitownia
meska (éwiczenia silowe), boisko pitkarskie (pitka nozna); basen POSIR (ptywanie); stok
Malta-ski (narty); ?Dynamix? (wspinaczka); korty KS ?Pocztowiec? (tenis).

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu —wymagania i system oceniania:
Testy sprawnosciowe.

Bibliografia podstawowa:

Bibliografia uzupelniajaca:
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